
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Feiertag: Pfingstmontag Gnocchi G,W,E

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karottensalat

Hähnchenschnitzel-(paniert) G,W,E

Salzkartoffeln

Spargelgemüse G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Couscous G,W,Sr

Blattsalatmischung

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2652 kcal: 633,8 kJ: 1567 kcal: 374,4 kJ: 2225 kcal: 531,8 kJ: 2304 kcal: 550,7

Gnocchi G,W,E

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Karottensalat

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Spargelgemüse G,W,M

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Zimtzucker

Knabberkarotten

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Blattsalatmischung

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2959 kcal: 707,2 kJ: 1449 kcal: 346,2 kJ: 1592 kcal: 380,4 kJ: 1611 kcal: 385,2

°Spaghetti

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Karottensalat

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet

°Salzkartoffeln

°Spargel a la Creme M

°Joghurtdessert M

°Penne

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw

°Blattsalatmischung

°Honig-Senfdressing Sf

°Pudding M,1

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3023 kcal: 722,6 kJ: 1779 kcal: 425,3 kJ: 2647 kcal: 632,6 kJ: 2179 kcal: 520,8

Obst (voraussichtlich Äpfel) Mango-Maracuja-Joghurt M Obst (voraussichtlich

Honigmelone)

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 356 kcal: 85,0 kJ: 276 kcal: 66,0 kJ: 345 kcal: 82,6

KW 22 25.05. bis 29.05.2026


