
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

veg. Würfelchen (auf

Ackerbohnenbasis) in

Rahmsoße

G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Backfisch (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Baby-Möhren

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Blattsalat

Kräuter-Joghurt-Dressing M

Dampfkartoffeln

Kräuterquark M

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel

Paprikasoße M,Sr

Parboiled Reis Bio

Romanescogemüse

 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 1604 kcal: 383,3 kJ: 2236 kcal: 534,4 kJ: 1541 kcal: 368,4 kJ: 2419 kcal: 578,1

Putenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Kräuter-Joghurt-Dressing M

Soja-Nuggets (paniert) G,W,S

Ketchup Sr

Dampfkartoffeln

Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Paprikasoße M,Sr

Parboiled Reis Bio

Romanescogemüse

 kJ: 2312 kcal: 552,5 kJ: 2241 kcal: 535,7 kJ: 2223 kcal: 531,4 kJ: 1901 kcal: 454,3 kJ: 1660 kcal: 396,8

°Putenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Karotten-Krautsalat

°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°helle Soße M

°Röstiecken

°Baby-Möhren

°Frischobst

°Fusilli

°Bolognese (Rind) Sr

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Dampfkartoffeln

°Kräuterquark M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Hähnchenkeule

°Paprikasoße M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Romanescogemüse

°Joghurtdessert M

 kJ: 1977 kcal: 472,6 kJ: 5135 kcal: 1227,3 kJ: 3262 kcal: 779,7 kJ: 1401 kcal: 334,8 kJ: 2979 kcal: 712,0

Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich Äpfel) Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Milchreisdessert M

 kJ: 380 kcal: 90,9 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 357 kcal: 85,4 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 448 kcal: 107,0

KW 25 15.06. bis 19.06.2026


