
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Karottensalat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Rinderhackbällchen

Tomatensoße Sr

Dampfkartoffeln

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 2346 kcal: 560,7 kJ: 1331 kcal: 318,0 kJ: 2263 kcal: 541,0 kJ: 1975 kcal: 472,0 kJ: 2201 kcal: 526,0

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Rindergulasch M,Sr

Karottensalat

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Karotte)

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in

Tomatensoße

G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 2661 kcal: 635,9 kJ: 1398 kcal: 334,0 kJ: 2355 kcal: 562,8 kJ: 3046 kcal: 728,1 kJ: 1613 kcal: 385,6

°Rindergulasch Sr

°Fusilli

°Karottensalat

°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr,3,4

°Fusilli

°Blattsalatmischung

°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

°Frischobst

°Rinderhackbällchen

°Tomatensoße Sr

°Dampfkartoffeln

°Farmersalat M

°Pudding M,1

 kJ: 3741 kcal: 894,2 kJ: 4779 kcal: 1142,2 kJ: 3721 kcal: 889,4 kJ: 2523 kcal: 603,0 kJ: 2260 kcal: 540,3

Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich Kiwi) Himbeerquark M Obst (voraussichtlich

Wassermelone)

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 359 kcal: 85,8 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 355 kcal: 84,9 kJ: 159 kcal: 38,0 kJ: 345 kcal: 82,6
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