
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Backfisch (Seelachs

paniert)
G,W,F

Kräuterdip M

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

Dampfkartoffeln

Petersilienquark M

Gurkensalat

Hähnchenschenkel

Parboiled Reis Bio

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 2359 kcal: 563,7 kJ: 1613 kcal: 385,5 kJ: 2277 kcal: 544,2 kJ: 1301 kcal: 310,9 kJ: 2400 kcal: 573,5

Putenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

veg. Knusperbällchen (auf

Weizenbasis)
G,W

Kräuterdip M

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

veg. Bratwurst (auf

Jackfruit-Basis)

Parboiled Reis Bio

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 2489 kcal: 595,0 kJ: 1801 kcal: 430,5 kJ: 2264 kcal: 541,2 kJ: 2152 kcal: 514,3 kJ: 1597 kcal: 381,6

°Putenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Fusilli

°Farmersalat M

°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Brokkoli a la Creme M

°Frischobst

°Fusilli

°Bolognese (Rind) Sr

°Blattsalatmischung

°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

°Dampfkartoffeln

°Kräuterquark M

°Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

°Frischobst

°Hähnchenkeule

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsen - Karottengemüse M

°Pudding M,1

 kJ: 3700 kcal: 884,4 kJ: 4616 kcal: 1103,1 kJ: 3281 kcal: 784,2 kJ: 1289 kcal: 308,2 kJ: 3046 kcal: 728,0

Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich

Pfirsiche)

Mango-Maracuja-Joghurt M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Grießpudding G,W,M

 kJ: 359 kcal: 85,8 kJ: 206 kcal: 49,2 kJ: 356 kcal: 85,0 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 435 kcal: 104,1
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