
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff Art" (mit

Gurken und Senf)

G,W,M,Sr,Sf,5

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

milde Dill-Senfsoße G,W,M,Sf

Salzkartoffeln

Brokkoli

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Rahmdressing M

Pizza "Margherita" G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

 kJ: 2237 kcal: 534,7 kJ: 1982 kcal: 473,7 kJ: 1347 kcal: 322,0 kJ: 2245 kcal: 536,5 kJ: 2146 kcal: 512,9

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüsesuppe (Karotte,

Lauch, Sellerie)
Sr

mit Buchstabennudeln G,W,E

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Haschee vom Rind G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Rahmdressing M

Hot Dog (Geflügel) G,W,Sr,2,3,4

Wedges G,W

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

 kJ: 2084 kcal: 498,0 kJ: 1798 kcal: 429,6 kJ: 2990 kcal: 714,6 kJ: 2590 kcal: 619,0 kJ: 2313 kcal: 552,8

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Fusilli

°Farmersalat M

°Frischobst

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

°Seelachs (natur) F,Sr

°Dill-Senfsoße M,Sf

°Dampfkartoffeln

°Brokkoli

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Fusilli

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Pizza "Margherita" S,M

°Karotten-Krautsalat

°Frischobst

 kJ: 3360 kcal: 803,0 kJ: 2819 kcal: 673,8 kJ: 1106 kcal: 264,4 kJ: 3559 kcal: 850,6 kJ: 2491 kcal: 595,4

Obstkorb (Mischware) Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich Kiwi) Vanillepudding M Obst (voraussichtlich

Clementinen)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 357 kcal: 85,4 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 330 kcal: 78,8 kJ: 209 kcal: 50,0

KW 43 20.10. bis 24.10.2025


