
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Kürbissuppe M,Sr

Kürbiskerne

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Türkischer Reis (mit

Bio-Parboiled Reis)
G,W,E,M

Erbsengemüse

 kJ: 2018 kcal: 482,3 kJ: 1566 kcal: 374,3 kJ: 1895 kcal: 453,0 kJ: 2454 kcal: 586,5 kJ: 2211 kcal: 528,5

Tortellini Carne (Rind) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

"Döner-Teller" mit

Hähnchenfleisch

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-Soße M

Wedges G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Karotte)

 kJ: 2908 kcal: 695,1 kJ: 2692 kcal: 643,3 kJ: 2026 kcal: 484,3 kJ: 2496 kcal: 596,5 kJ: 2176 kcal: 520,1

°Spaghetti

°Tomatensoße Sr

°Karotten-Apfel-Salat

°Frischobst

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Dampfkartoffeln

°Blattsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

°Kürbissuppe M,Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Penne

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Karottensalat

°Pudding M,1

°Gemüsegulasch (Kartoffel,

Zucchini, Karotte)
M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Rohkost (Gurke/Karotte)

°Frischobst

 kJ: 2550 kcal: 609,5 kJ: 1939 kcal: 463,5 kJ: 1625 kcal: 388,3 kJ: 3249 kcal: 776,5 kJ: 2196 kcal: 525,0

Obstkorb (Mischware) Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich Kiwi) Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obst (voraussichtlich Äpfel)

 kJ: 367 kcal: 87,6 kJ: 380 kcal: 90,9 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 527 kcal: 126,0

KW 44 26.10. bis 30.10.2026


