
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Rahmsoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

Hähnchenschnitzel-(paniert) G,W,E

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Dampfkartoffeln

Petersilienquark M

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 2091 kcal: 499,7 kJ: 1565 kcal: 374,1 kJ: 2188 kcal: 522,9 kJ: 1837 kcal: 439,1 kJ: 1410 kcal: 337,0

Überback. Putenbrust

in Sahnesoße G,W,M

mit Käse gratiniert, M

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Spinatrahmsoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Gurkensalat mit Joghurt M

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Grießbrei G,W,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Knabberkarotten

 kJ: 2066 kcal: 493,8 kJ: 1447 kcal: 345,9 kJ: 2026 kcal: 484,1 kJ: 1821 kcal: 435,2 kJ: 1791 kcal: 428,0

°Hähnchenbrustfilet

°helle Soße M

°Penne

°Romanescogemüse

°Frischobst

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Salzkartoffeln

°Kaisergemüse a la Creme M

°Joghurtdessert M

°Penne

°Spinat-Käsesoße M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Pudding M,1

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Knabberkarotten

°Frischobst

 kJ: 2295 kcal: 548,4 kJ: 1959 kcal: 468,2 kJ: 2895 kcal: 691,9 kJ: 2582 kcal: 617,0 kJ: 2383 kcal: 569,5

Obstkorb (Mischware) Orangenquark M Martinsmännchen G,W,E,M Vanillejoghurt M Obst (voraussichtlich Äpfel)

 kJ: 367 kcal: 87,6 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 579 kcal: 138,3 kJ: 363 kcal: 86,8 kJ: 527 kcal: 126,0

KW 46 09.11. bis 13.11.2026


