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Springen, strecken, balancieren

Eltern wissen oft gar nicht,
wie unsportlich ihre Kinder
sind, wenn alle zu Hause vor
dem PC oder dem Fernseher
sitzen. Die Sportlehrer der
Karbener Kurt-Schumacher-
Schule schlagen schon lange
Alarm, ihre Schiiler hatten
motorische Probleme. Um ei-
nen Uberblick iiber die Defi-
zite der Schiiler zu bekom-
men, hat an der Schule ein
sro} angelegter Fitnesstest -
begonnen.

Von Holger Pegelow

Die Funftklasslerin gerdt zwar ins Wan-
ken, bleibt aber auf der Schiene. Noch
zwei Schritte riickwarts, dann steht sie auf
lem Brett am Ende. Ihr Klassenkamerad da-
segen muss héufig absteigen. Die Aufgabe
scheint aber auch nicht ganz leicht: riick-
warts iiber drei verschieden breite Balken
son drei, 4,5 oder sechs Zentimetern balan-
rieren. Die Sportlehrerin der Klasse, Silke
amb, trégt alles ganz genau ein. Gruppe fiir
sruppe muss diese Station durchlaufen. Sie
st eine von insgesamt acht Tests, mit denen
lie Fitness von Schiilern erfasst wird. Ein
»aar Meter weiter springen die Schiiler von
sinem Quadrat ins andere, hin und her. Ge-
:dhlt wird, wie viele Male es in der vorgege-
enen Zeit hin und her geht. An einer weite-
'en Station miissen sich die Fiinftklédssler
1ach vorne beugen. »Mal schauen, wie weit
unter du kommst«, heiit es dort, wo es um
lie Beweglichkeit des Rumpfes geht.

Es ist ein ziemliches Gewusel in der GroS8-
iporthalle der Kurt-Schumacher-Schule.
Jorthin miissen Woche fiir Woche alle Ein-
sangsklassen der Gesamtschule. Die Klasse
bR ist die erste, die diese Tests absolviert.
nsgesamt 192 Schiilerinnen und Schiiler
niissen die Ubungen bis zu den Herbstferien
nachen.

Motorische Probleme

Es ist das erste Mal, dass die KSS die Fit-
1ess ihrer Schiiler erfasst. Die Ankiindigung
ron Schulleiterin Ursula Hebel-Zipper hatte
iffentlich fiir einigen Wirbel gesorgt. Aber
lie ganze Testreihe hat ein langes Vorspiel.
yerhard Holm, der Fachleiter Sport an der
{SS, sagt, dass die motorische Entwicklung
ler Schiler seit Jahren riickldufig sei. Die
schere zwischen denen, die recht sportlich
ind, und denen, die Koordinations- und
Sonditionsprobleme haben, gehe immer wei-
er auseinander.

Um nun systematisch zu erfassen, wie es
im Koordination, Kondition und Balancefs-
rigkeit bestellt sei, habe man sich dafiir ent-
chieden, den Deutschen Motorik-Test auch
m der KSS durchzufithren. »Das ist ein
tandardisierter Test, der so schon an ande-
en Schulen durchgefiihrt worden ist.«
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Und so ist man an diesem Morgen zusam-
mengekommen, um in der Halle verschiede-
ne Stationen aufzubauen. Mit einem 20-Me-
ter-Sprint wird die Aktionsschnelligkeit der
Schiiler getestet, beim Balancieren riick-
warts werden Koordination und Prézision
getestet, bei Rumpfbeugen die Beweglich-
keit. Zwei Ubungen dienen der Kraftausdau-
er: Liegestiitze und Sit-ups. Der Standweit-
sprung misst die Schnellkraft und ein Sechs-
Minuten-Lauf die aerobe Ausdauer.

An diesem Morgen, als der Redakteur sich
vor Ort umschaut, laufen die Schiiler ein
paar Runden um das Volleyballfeld. ‘Sport-
lehrerin Ramb will hinterher wissen, was die
Schiiler wohl meinen, wie lange sie gelaufen
seien. Die Schitzungen liegen weit daneben,
denn sie sind nur eine Minute gelaufen. Aber
so schnell, dass einige von ihnen nach der
zweiten Runde schon auBer Puste sind.

Alle Tests werden in eine Liste eingetragen,
nebenbei werden Alter, GroBe und Gewicht
erfasst. Daraus lisst sich der sogenannte Bo-
dy-MaB-Index ermitteln, sodass eingestuft
werden kann, ob das Kind normal- oder
iibergewichtig ist.

»Alle Daten werden in einem Bewertungs-
bogen festgehalten, kiindigt Holm an. »Und
dann wird der mit einem Begleitschreiben an
die Eltern geschickt. Ziel des Ganzen: Viter
und Miitter sollen ihre Sprésslinge zu mehr

Springen, Balancieren und Rumpfbeugen gehoren zu den Fitnesstests, die die Kurt-Schuma-
cher-Schiiler gerade absolvieren. Sportlehrerin Silke Ramb trigt alle Werte ein.
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Bewegung animieren. Die Schule kann nich{
mehr machen, als sie jetzt tut. Nicht einmal
die dritte Wochenstunde Sport kann an der
KSS noch gehalten werden. Als Grund nennt
Holm den Platzmangel. »Wir haben einfach
keine Radume mehr, in denen Sportunterrichi
stattfinden kann.« Wie also sollen unsportli-
che Schiiler sportlicher werden? »Man sollte
Kooperationen mit Sportvereinen versu-
cheng, sagt der Fachleiter Sport. »Wir als
Schule konnen Hilfe leisten, aber wir kénnen
nicht alles auffangen.«

Viele kommen mit dem Rad

»Bewegung und Erndhrung miissen mehr in
den Fokus gelangen, und durch solche Pro-
jekte konnen wir fiir die Gesundheit etwas
tung, sagt Schulleiterin Ursula Hebel-Zip-
per. An der KSS befasst man sich schon
langer mit diesem Thema. Es gab bereits
zwei padagogische Tage dazu. Daran hitten
die Schiiler mit viel Engagement teilge-
nommen. Zudem sind sie am Karbener
Stadtradeln aktiv. Viele Schiiler kommen
mit dem Fahrrad, die Stinder vor dem
Hauptgeb&ude sind voll belegt. (asp/pe)



