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Gymnasiale Oberstufe

Einführungsphase (KSS)
1 Jahr

Unterricht in Kursen

Wahl von Orientierungs-
und WP-Kursen

Kompensation und 
Förderung

Berufsorientierung

Qualifikationsphase (Q1 bis Q4)

2 Jahre 

Unterricht in Grund- und 
Leistungskursen

Vorbereitung auf die 
Abiturprüfung

Leistungen zählen für das 
Abitur

Abiturprüfung (in Q4)

Prüfungen in 5 Fächern 
(3x schriftlich, 2x mündlich)
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Überspringen,
z.B. Auslandsjahr

max. 4 Jahr



Gymnasiale Oberstufe

Einführungsphase (KSS)
1 Jahr

Unterricht in Kursen

Wahl von Orientierungs-
und WP-Kursen

Kompensation und 
Förderung

Betriebspraktikum in E2

Qualifikationsphase (Q1 bis Q4)

2 Jahre 

Unterricht in Grund- und 
Leistungskursen

Vorbereitung auf die 
Abiturprüfung

Leistungen zählen für das 
Abitur

Abiturprüfung (in Q4)

Prüfungen in 5 Fächern 
(3x schriftlich, 2x mündlich)
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Zulassung zur Einführungsphase (E-Phase)
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E – Phase (Oberstufe)

Gymnasium Realschule



Einführungsphase E1/E2
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Kompensation und 
Orientierung 

Umstellung auf 
Kurssystem

Stärkung 
Methoden-
kompetenz

Berufs-
orientierung



E-Phase – Kompensation und Orientierung

•Wahl von zwei Orientierungs-Kursen 
(Leistungsorientierungskurse: „Vorleistungskurse“)

•Wahlpflichtunterricht

•evtl. Kompensationskurse 
(Mathematik / Englisch / Deutsch)

•Beginn mit Spanisch als neuer 
Fremdsprache ist möglich.
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Französisch, Latein, 
Spanisch fortgeführt

Spanisch 
neu beginnend



E-Phase – Kompensation und Orientierung

Pflicht Wahl

Philosophie WP
PoWi WP
Informatik WP
Geographie WP
Kunst WP
2 LOK-Stunden

Förderung 
(Zusatz)

Mathe Komp
Englisch Komp.
Deutsch Komp.

30/31 
Stunden

4 Stunden 2 Stunden



Deutsch 4 Sprachlich-

literarisch-

künstlerisches

Aufgabenfeld

Englisch 3

2. Fremdsprache (*) 3  / 4 

Kunst oder Musik 2

Politik &Wirtschaft 2 Gesellschafts-

wissenschaftliches

Aufgabenfeld
Geschichte 2

Religion oder Ethik 2

Mathematik 4 Mathematisch-

naturwissen-

schaftliches

Aufgabenfeld

Biologie 2

Chemie 2

Physik 2

Sport 2
Insgesamt mindestens 34 
Stunden pro WocheWahl(pflicht)unterricht mind. 4
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Pflichtunterricht in der Einführungsphase



Orientierungs-Kurse („Vorleistungskurse“)

•Wahl von 2 Fächern, in diesen wird 
die Stundenzahl jeweils um 1 
Stunde erhöht

•Wechsel am Ende des 1. Halbjahrs 
und noch mal am Ende der 
Einführungsphase möglich

•Endgültige Leistungsfach-Wahl
am Ende der Einführungsphase für 
die gesamte Qualifikationsphase 
(bis zum Abitur)
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Leistungsfächer (Orientierungkuse)

1. LEISTUNGSFACH

1. oder 2. Fremdsprache 
(Englisch/Französisch) 

oder Mathematik

oder Naturwissenschaft 
(Biologie, Physik, Chemie)

2. LEISTUNGSFACH

frei wählbar

An der KSS können folgende 
Leistungsfächer angeboten werden: 

• Deutsch, Englisch, Französisch, 
Kunst, Musik

• Politik & Wirtschaft, 
Geschichte 

• Mathematik, Biologie, 
Chemie, Physik 

• Sport
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Leistungskurskombinationen

Englisch

Chemie
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Englisch

Kunst

Biologie

Sport

Deutsch

Kunst

PoWi

Sport
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Stärkung Methodenkompetenz

Entwicklung von Arbeitsstrategien

Einübung von Präsentationstechniken

Training Klausur(-vorbereitung)

Vorbereitung auf die selbständige Arbeit in der 
Qualifikationsphase



Einführungsphase E1/E2
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Kompensation und 
Orientierung 

Umstellung auf 
Kurssystem

Stärkung 
Methoden-
kompetenz

Berufs-
orientierung

(Praktikum 
voraussichtlich 

16.3.- 27.3.2026)



E-Phase - Berufsorientierung

•Betriebspraktikum

➢ vor den Osterferien: 16.03.2026 – 27.03.2026

➢ selbständige, rechtzeitige Suche nach einem 
Praktikumsplatz!
(alle Oberstufen machen Praktikum!)

➢ möglichst in einem Berufsfeld, für das das Abitur 
gebraucht wird („sinnvolles“ Praktikum).

➢ Nachweis Praktikumsplatz 
bis erste Dezemberwoche 2025
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Q-Phase Berufsorientierung

❖Kooperationen mit der THM, DB Systel …

❖Berufsberatung an der KSS
in Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit

❖Jobinfobörse 
(mit Ehemaligen, Kooperationspartnern, Partnern 
aus der Region)

❖Bewerbungstraining

❖Informationsstand (Bibliothek des KSS)

❖…
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Gymnasiale Oberstufe

Einführungsphase (KSS)
1 Jahr

Unterricht in Kursen

Wahl von Orientierungs-
und WP-Kursen

Kompensation und 
Förderung

Betriebspraktikum in E2

Qualifikationsphase (Q1 bis Q4)

2 Jahre 

Unterricht in Grund- und 
Leistungskursen

Vorbereitung auf die 
Abiturprüfung

Leistungen zählen für das 
Abitur

Abiturprüfung (in Q4)

Prüfungen in 5 Fächern 
(3x schriftlich, 2x mündlich)
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Q-Phase:  Grundkurse/Leistungskurse

GRUNDKURSE 

❖ 2- 3 stündig

❖2 Leistungsnachweise pro 
Semester

❖3 Prüfungsfächer werden aus 
den Grundkursen gewählt

➢ 3-stündige Abiturklausur und 
mündliche Prüfungen

LEISTUNGSKURSE

❖ 5 stündig

❖ erhöhtes Anforderungsniveau

❖2 Leistungsnachweise pro 
Semester

❖ immer schriftl. Prüfungsfach

❖4-stündige Abiturklausur 
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Qualifikationsphase (Q1 – Q4)

Verbindliche Kurse (Grund- oder Leistungskurse)

Q1 Q2 Q3 Q4

Deutsch X X X X

Fortgeführte Fremdsprache (*) X X X X

Kunst oder Musik X X

Politik und Wirtschaft X X X X

Geschichte X X X X

Religion oder Ethik X X X X

Mathematik X X X X

eine Naturwissenschaft X X X X

Weitere Fremdspr./NaWi/Info X X (X) (X)

Sport X X X X
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Gymnasiale Oberstufe

Einführungsphase (KSS)
1 Jahr

Unterricht in Kursen

Wahl von Orientierungs-
und WP-Kursen

Kompensation und 
Förderung

Betriebspraktikum in E2

Qualifikationsphase (Q1 bis Q4)

2 Jahre 

Unterricht in Grund- und 
Leistungskursen

Vorbereitung auf die 
Abiturprüfung

Leistungen zählen für das 
Abitur

Abiturprüfung (in Q4)

Prüfungen in 5 Fächern 
(3x schriftlich, 2x mündlich)
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Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Abiturprüfung

5 
Prüfungsfächer 

(3 schriftlich, 
2 mündlich) 

8 
Leistungs-

kurse
Q1-Q4 

(2 pro Semester)

Abitur

24 Grund-
kurse 

Q1-Q4
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Anforderungen Abitur

• 24 Grundkurse mit mind. 120 Punkten Grundkursblock

• 8 Leistungskurse in doppelter Wertung mit
80 Punkten doppelter Wertung

Leistungskursblock

• mind. 100 Punkte
in vierfacher Wertung

Abiturblock
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Prüfungsfächer - Bedingungen

schriftliche Prüfung → zwei Aufgabenfelder

alle drei Aufgabenfelder müssen abgedeckt 
sein

Mathematik und Deutsch müssen 
Prüfungsfächer sein

eine Naturwissenschaft oder Fremdsprache 
oder Informatik müssen Prüfungsfach sein

durchgängig belegt von E1-Q4



✓ Positives 
Arbeitsverhalten

✓ Durchhalte-
vermögen

✓ zunehmende 
Selbständigkeit
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Gymnasiale Oberstufe – Abschlüsse
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❖ frühestens Ende Q2

❖ i.d.R. nach zwei Jahren

❖ anschließend mindestens 
1-jährige Berufs- oder 
Praktikantentätigkeit, FSJ, 
…

❖ insgesamt drei Jahre

❖ Prüfung 
Ende der Q4

❖ i.d.R nach 
drei Jahren



Abschlüsse

schulischer 
Teil

frühestens Ende Q2 
(Pflicht- / 

Wahlkurse; 
 5 Punkte)

keine Prüfung 
erforderlich 

praktischer 
Teil

Berufsausbildung

oder Praktikanten-
tätigkeit

oder Freiwilliges 
soziales Jahr

(FSJ / FÖJ)

INFORMATIONSVERANSTALTUNG GYMNASIALE OBERSTUFE 31

Allgemeine Fachhochschulreife

Fachhochschulreife über GOS
mindestens 3 Jahre

1 Jahr2 Jahre



Auslandsaufenthalt

•Auslandsaufenthalt

➢möglichst in der E-Phase

➢wenn keine „Versetzung“ in Q-Phase möglich 
(Ausland im 2. Halbjahr)
→ Zulassungsprüfung

➢Beratungstermin vereinbaren
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Herr Weber 
Leiter Aufgabenfeld I (Deutsch, Kunst, 
Musik, Sprachen)

manuel.weber@schule.hessen.de
oder über Homepage/Poststelle

mailto:manuel.weber@schule.hessen.de


Entscheidungen bis Mai 2025

Wahl der Orientierungskurse

Wahl des Wahlunterrichtes

→Planungsgrundlage
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Entscheidungshilfen

o Auf Einladung Besuch der einzelnen Klassen

o (evtl.) Infoveranstaltung der 

Fachbereiche/Fächer

o individuelle Beratung durch 

Fachlehrer/innen
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Weitere Informationen

Internet
◦ Kultusministerium: www.kultusministerium.hessen.de

◦ (Link Schule/Gymnasium/Oberstufe)

Nächster Informationsabend 
zu Beginn der E-Phase (Elternabend).

http://www.kultusministerium.hessen.de/

